TRASLAVAL 2009

TAPPA DI SORAGA

Probabilmente le prime due tappe della Traslaval non daranno immediatamente

grossi scossoni alla classifica generale; la prima tappa presenta una salita
impegnativa, ma nel complesso € breve. La secondat appa, a cronometro, € adatta a
velocisti, e la formula ad inseguimento consentira un primo livellamento dei valori.
Ma la terza tappa... quella si...!!!

L'abbiamo provata oggi per voi, e per prima cosa co  gliamo l'occasione per un

plauso alla comunita di Soraga, che ha gia ripristi nato le strade forestali dopo che

un paio di slavine, nel corso dell'inverno, le hann 0 bloccate con neve, sassi e piante
rovesciate.

Al termine della lunga salita, potrete vedere con i vostri occhi di cosa é capace la
natura, quando con uno "stacco” di neve dalle cime, distrugge tutto quanto trova
sul suo cammino. Lo spettacolo & suggestivo quanto drammatico, ed ancora una
volta ci insegna quanto rispetto dobbiamo rivolgere alla montagna.

Arrivati in quota, i panorami da Baita Pociace sul centro Fassa sono superlativi!
Godrete per un attimo di questa vista, prima di but  tarvi a capofitto sulla lunga
discesa!

Mal di gambe il giorno dopo? C'¢ il giorno di ripos o.M

Ma ecco l'altra novita dell'undicesima edizione.

Per tutta la settimana, gia al mattino in zona gara  ed il pomeriggio nei pressi del
campo base, sara attivo un servizio di massaggi con la massoterapista Teresa Di
Fumeri, professionista apprezzata non solo nel mond o della corsa, ma in tanti sport
che mettono a dura prova i muscoli.

Intanto mancano quattro settimane... il sole e lap  ioggia stanno sciogliendo la neve,
ma noi ne abbiamo calpestata ancora molta! E siamo al 2 giugno...
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